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LAUF MIT - BLEIB FIT

wir laden ein (nicht nur Hundebesitzer) zum

5. Winter - Gelandelauf
Sonntag, den 4. Marz 2012

Am 04. Marz 2012 findet unser diesjahriger Winter — Gelandelauf zum funften Mal
statt! Unser Winter — Gelandelauf ist inzwischen schon zu einer Tradition geworden,
zu der wir alle Interessierten gerne einladen méchten. Alle wichtigen Informationen
rund um den Winter — Gelandelauf befinden sich auf der beigefugten Ausschreibung.

Der Lauf findet auRerhalb der PO statt.
Die Startgebuhr betragt pro Starter 5,00 €

Meldeschluss ist am Samstag, den 25.02.2011
(Nachmeldungen sind nach Rucksprache bis einschlief3lich 04. Marz madglich.)

Uber zahlreiche Anmeldungen freut sich:

Barbara Henschke

Offenbachstr. 3a

15831 Mahlow

Tel.: 03379/590 640

Mobil: 0176/20491306 oder

Email: vorstand@hundesport-ludwigsfelde.de

Bitte denkt auch an den Impfausweis des Hundes!

Mit sportlichen Grifden

Barbara Henschke
1. Vorsitzende

1. Vorsitzende Bankverbindung:
Barbara Henschke Mittelbrandenburgische Sparkasse
Offenbachstr. 3a, 15831 Mahlow; Tel.: 03379 590640 BLZ 160 500 00 Kto-Nr.3645021174
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5. Winter — Gelandelauf

beim MV A. Kornmiller Ludwigsfelde
am Sonntag, den 04. Marz 2012

Ausschreibung

Wie in jedem Jahr hier die Start- und Teilnahme-Bedingungen:

Teilnehmer: Jeder, der unserer Tradition folgen méchte ist gerne eingeladen.

Ihr seid Laufer, macht Nordic-Walking, mochtet mit der ganzen
Familie einen Spaziergang machen ..., egal welches Tempo ihr
bevorzugt, ob mit oder ohne Hund — JEDER st herzlich willkom-
men.

Welche Geschwindigkeit oder ,Technik Thr bevorzugt spielt bei diesem
Lauf keine Rolle - habt einfach Spaf! Aber bitte beachtet: Hunde sind
an der Leine zu fiihren! Bitte denkt auch an den Impfausweis!

Meldeburo: Wir werden am Veranstaltungstag ab 09:00 Uhr die Startnum-
mern ausgeben. Start und Ziel ist auf neben unserem Vereinsge-
lande.

Strecke: Bei dem Winterlauf handelt es sich um einen Rundkurs, welcher
von uns entsprechend markiert wird.
Nur ca. 150 m der Strecke bestehen aus Asphalt der Rest der Strecke ist
Naturboden.

Start: Um 10:00 Uhr werden wir die Strecke fur alle Teilnehmer
freigegeben und um 12:00 Uhr wieder schlie3en.
In der Zwischenzeit kann Jeder in seinem eigenen Tempo und seiner ei-
genen Technik so viele Runden laufen, wie er gerne mochte.

Teilnehmer: Jeder kann an unserem Winterlauf teilnehmen. Fur jeden Starter
gibt es eine Urkunde mit seiner zurtuickgelegten Strecke.
Wer sich um 12:00 Uhr noch auf der Strecke befindet, darf seine Runde
zu Ende laufen! Fiir Getranke an der Strecke ist gesorgt, auch fir die

Hunde!
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Vereine: Die zurlckgelegten km der Vereinsmitglieder werden pro Ver-
ein addiert. Der Verein mit den meisten km erhalt den Wander-
pokal.

Fiir die Urkunden ist es wichtig, dass bei jedem Zieldurchlauf dem Run-
denzdhler die Startnummer gut sichtbar gemacht wird oder genannt
wird!

Selbstverstandlich werden wir auch fiir das leibliche Wohl der Teilnehmer
und Besucher sorgen. In unserem Vereinsheim kann man sich Aufwarmen
und Starken.

Nachdem alle Laufer im Ziel angekommen sind und die Runden gezahlt
und ausgewertet wurden, schreiten wir anschlief3end zur Verleihung der
Urkunden und des Wanderpokals.

Habt Ihr noch Fragen? Wir stehen Euch gerne zur Verfiigung und freuen
uns uber zahlreiche Anmeldungen.
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